
ပလိၣ်ဘၣ်လၢကနၢဟူ်တၢလ်ၢနအိၣ်: 
မိၢပ်ၢတ်ၢသံ်ကွၢစံ်းဆၢတဖၣ်ဘၣ်ဃး 
ဖိသၣ်အသးဆူၣ်ချ�တၢဟ့်ၣ်မၤစၢၤတဖၣ် 

Hennepin ကီၢရ်�ၣ်ဖိသၣ်အသးဆူၣ်ချ�ပှၤမၤသကိးတၢ ်(Hennepin County Children's
Mental Health Collaborative - HCCMHC) အံၤ မၤမိၢပ်ၢတ်ၢသံ်ကွၢစံ်းဆၢတဖၣ်ဃုာ်ဒီးမိၢပ်ၢတ်
ဖၣ်ဒီး ပှၤကွၢထဲွ်တၢတ်ဖၣ်လၢ အအိၣ်ဒီးဖိသၣ်တဖၣ်လၢအဒိးနၢ့ဘ်ၣ်ဖိသၣ်သးဆူၣ်ချ�တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤ
တဖၣ်နၣ့်လီၤ. ပကျးဲစၢးမၤနၢ့တ်ၢဟ်ၣ့်ခီဆၢတဖၣ် လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်အအိၣ်ဒ်သိးကမၤစၢၤပှၤလၢ

ကမၤဂ့ၤထီၣ်ဖိသၣ်အသး ဆူၣ်ချ�တၢမ်ၤအကျၤိအကျတဲဖၣ်နၣ့်လီၤ.

မိၢပ်ၢတ်ဖၣ် ဒီး
ပှၤကွၢထဲွ်တၢတ်ဖၣ် -
တဲပှၤတၢလ်ၢအမၤသးဒီးနၤတက့ၢ!် 

ပအဲၣ်ဒိးသ့ၣ်ညါနဖိအသးဆူၣ်ချ� တၢ ်
လဲၤခီဖျနိၣ့် အမၤသးဒ်လဲၣ်ဒ်အမ့ၢတ်ၢတ်
မံၤလၢဖိသၣ်အသးဆူၣ်ချ�တၢမ်ၤအကျၤိ
အကျတဲခါအသိးနၣ့်လီၤ.

မတဂၤ�ာ်ုလီၤပၣ်ဃုာ်မၤသကိးတၢ ်
  သ့လဲၣ်.

မိၢပ်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်ပှၤကွၢထဲွ်တၢတ်ဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤလၢ
(က)အိၣ် ဆိးဝဲလၢ Hennepin ကီၢရ်�ၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤ
လၢ အဒိးနၢ့ ်ဘၣ်ဖိသၣ်အသးဆူၣ်ချ�တၢဟ့်ၣ်မၤစၢၤ
တဖၣ်လၢHennepin ကီၢရ်�ၣ်အပူၤ, ဒီး (ခ) အိၣ်ဒီးဖိ
သၣ် (အသးနၣ်ံ ဝ - ၂၁) လၢ အခီၣ်ထံးနၣ့်ဘၣ်တၢပ်ာ်
ပနၣ်ီဃာအီ်ၤဒီး သးဆူၣ်ချ�တၢဂ့်ၢကီ်လၢအပူၤကံွာ ်၅
နၣ်ံ အတီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ.

 တၢသံ်ကွၢစံ်းဆၢအဂ့ၢတ်ဖၣ်
တၢသံ်ကွၢစံ်းဆၢတဖၣ်ကယံာ်ဝဲ ၄၅ မံးနးံဃၣ်ဃၣ်နၣ့်လီၤ.
မ့ၢဝံ်ၤနၣ့် နကဒိးနၢ့ဘ်ၣ် $25 တၢဟ့်ၣ်ကနၢၤ ခးက့လၢ
Target မ့တမ့ၢ ်Walmart အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. ပှၤတဲကျးိထံတၢ ်
တဖၣ် တၢမ်ၤနၢ့အီ်ၤသ့လၢ မိၢပ်ၢတ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤကွၢထဲွ်တၢ ်
တဖၣ်အဂီၢဖဲ်ကိၤလၤဝါကျာိအံ်ၤတမ့ၢက်ျာိအ်ခီၣ်ထံးကတၢၢ ်
ကျာိန်ၣ့်လီၤ.

သးစဲဧါ.
ဆဲးလီၤမံၤဖဲအံၤ

တၢသံ်ကွၢတ်ဖၣ်အိၣ်ဧါ. ဆဲးကျးိ Margaret လၢ 
 hcpclg@yahoo.com

ပမ့ၢမ်တဂၤလဲၣ် 
Hennepin ကီၢရ်�ၣ်ဖိသၣ်အသးဆူၣ်ချ�ပှၤမၤသကိးတၢ ်(Hennepin County

Children’s Mental Health Collaborative - CMHC) ဟၣ့်ထီၣ် တၢကူ်ၣ်လိာ် အိၣ်သ
ကိးတခါလၢ တၢမ်ၤအကျၤိ အကျပှဲၤဘၣ်ထဲွမၤဃုာ်သကိးတၢတ်ဖၣ်အက�ူၢ ်လၢအအိၣ်ပှၤ
အါကလာ်ုဒီးကဲနၢ့ခ်ၢၣ်စးတဖုလၢ ကလၢုဘ်ၢစိကမီၤဖိသၣ်အသးဆူၣ်ချ� တၢ ်ဟၣ့်မၤစၢၤတ
ဖၣ်တၢမ်ၤအကျၤိအကျလဲၢတၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့ညီ ဒီးတၤုလီၤတီၤလီၤတခါအတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢလဲ်ၤ
ထီၣ်လဲၤထီဒီးလၢအကဲထီၣ်သးက�ၢက်�ၢလ်ၢ Hennepin ကီၢရ်�ၣ်အပူၤ နၣ့်လီၤ. CMHC မၤဂ့ၤ
ထီၣ် တၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤစၢၤလၢအဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢအ်သီ တၢလဲ်ၤထီၣ် လဲၤထီ ဒီး အကံၢအ်စီတၢမ်ၤ
ဂ့ၤလၢအလဲၤသးဆူညါက�ၢက်�ၢလ်ၢဖိသၣ်အသးဆူၣ်ချ�တၢမ်ၤအကျၤိ အကျခီဲဖျ ိတၢဟံ်းနၢ့စူ်း
ကါ တၢကွ်ၢထဲွ်ကဟကုယာ်တၢသိ်ၣ်တၢသီ်မိၢပှ်ၢတ်ဖၣ် တၢမ်ၤအကျၤိအကျဒီဲး တၢဃု်ထံၣ်
သ့ၣ်ညါလၢတၢဒိ်းနၢ့အီ်ၤသ့ဘၣ်ဃးဖိသၣ် အသးဆူၣ်ချ�တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤတဖၣ် ဒီး မၤသကိး
ဃုာ်ဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤပှၤမၤသကိးတၢတ်ဖၣ် လၢ Hennepin ကီၢရ်�ၣ်ဒီတဘ့ၣ်ညါ

အပူၤနၣ့်လီၤ.
 

https://airtable.com/shrEBXIBoxgJkVQDg
mailto:hcpclg@yahoo.com

